
TIRSDAG 
29.April 

Fitness – private 
Anbefaling 1 

Direkte link Fitness – private 
Anbefaling 2 

Direkte link

09.30-10.30 Åbning & Keynote Speaker 
Lasse Frimand Jensen – Borgmester Aalborg

Jens Lunde – Rådmand Aalborg
Maja Pilgaard – Idrættens analyseinstitut

Bugge Hansen – Fremtidsforsker

Link

11.00-12.00 Samarbejde mellem kommune og fitnessbranchen 
- Hvad kan spænde ben?

Morten Brustad – Dansk Fitness og Helse organisation
Anders Steffensen – Fit & Sund

Lene Dybdal – Idræts- og Faciliteter i Danmark
Freddy Falk – Jurist 

Link Kompetence udvikling af fremtidens ledere og 
medarbejdere på facilitetsområdet

Klaus Frejo – Idrættens udviklingscenter
Henrik Høy – Halinspektør foreningen

David Mejdal – Hjortespringsbadet
Louise Kjærsgaard Bertelsen – Holstebro kommune 

Link 

12.15-13.15 Fastholdelse og samarbejde gennem fitness
Alex Nielsen – Odder fitness

Morten Brustad – Dansk Fitness og Helse organisation
Gym Danmark 

DGI

Link Kompetence udvikling af fremtidens ledere og 
medarbejdere på facilitetsområdet

God tid til dialog og sparring

Link

13.15-14.15 Frokost Frokost

14.15-15.15 Optimering og anvendelse af faciliteter - Oplæg
Casper Lindemann – Danmarks idrætsforbund

Jens Sønderbæk – Folkehusene i Århus
Puk Kirkeskov Hvistendal

Link Ambassadører som løfter sig selv og andre gennem 
idrætten

Pia Førby – Skørping Idrætscenter

God tid til dialog og sparring 

Link

15.30-16.30 Optimering og anvendelse af faciliteter - Sparring 

God tid til dialog og sparring

Link Idrætsfællesskaber som et community
Anders Vedel – Danmarks idrætsforbund
Mikkel Selmer – Københavns kommune

Henrik Brandt – Idrætsplatformen 

Link

16.40-17.25 Kendetegn ved de velbyggede broer i idrætten
Morten Brustad – Dansk Fitness og Helse organisation

Annegrete Gohr Månsson – University collage
Sascha Clausen – Københavns Kommune

DGI

Link Moderne og fleksible idrætstilbud til unge
Anders Steffensen – Fit & Sund

Bjørn Salling – Fokus folkeoplysning
Anja Lyngsø – GAME

DGI 

Link 

https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213624
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213689
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213661
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213652
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/218516
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213668
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213693
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213625
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213692
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213691
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213751


ONSDAG 
30.April 

Fitness – private 
Anbefaling 1

Direkte link Fitness – private 
Anbefaling 2

Direkte link

09.00-09.45 Keynote – Børn & unges trivsel
Christine Ravn Lund – Dansk Ungdoms Fællesråd

Bugge Hansen – Fremtidsforsker 
Henrik H. Brandt - IdrætsPlatformen 

Link Keynote – Sund aldring
Dorthe Steensvold – Norsk universitet for forskning og teknologi 

Mette Kierkegaard - Ældreminister

Link

09.55-10.50 Plads til piger og kvinder i idrætten

Lokale og Anlægsfonden

Link Sund aldring 
Dorthe Steensvold – Norsk universitet for forskning og teknologi 

Syddansk universitet
Dansk Firmaidræt

DGI

Link

11.10-12.05 Fremtidens faciliteter - Fra idrætsfacilitet til 
bæredygtig samfundsaktør

Klaus Frejo – Idrættens udviklingscenter
Jan Mandrup Jacobsen – Herlufsholm Idrætscenter

Michael Kristiansen – Herlufsholm Idrætscenter 
Claus Pedersen – Ribe Fritidscenter 

Link Brug af data og viden i kommuner
Peter Fosberg – Idrættens analyseinstitut

Henrik Zacho – Idræts- og Fritidsfaciliteter i Danmark
Holger Kortbek - Idræts- og Fritidsfaciliteter i Danmark

Link

12.20-13.15 Hvordan arbejder kommunerne med 
bevægelsesfremme?

Birgitte Dalgas – Syddansk universitet
Flere kommuner deltager 

Link Idrættens rolle i ældresektoren
Maja Pilgaard – Idrættens analyseinstitut

Mette Kirkegaard – Ældre minister
Maja Højgaard – Borgmester Brøndby 

Link

13.15-14.15 Frokost Frokost

14.15-15.15 Når de gamle rykker sammen...
Anders Steffensen – Fit & Sund

Jens Sønderbæk – Folkehuse i Århus
Glenn Bisgaard – Apollo
Sine Nordbo - Instruktør

Link Fitnessdoping i Danmark: Hvem bruger det, og hvad 
kan vi gøre for at forebygge udbredelsen”

Rasmus Storm – Idrættens analyseinstitut
Rasmus Bang Borup – Idrættens analyseinstitut

Anders Tinning – Anti doping Danmark 

Link 

15.35-16.30 Facilitetsudvikling 

Lokale og Anlægsfonden

Link Sportsbusiness

UCN

Link 

16.40-17.00 Sammendrag

https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213707
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213708
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213711
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213712
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213716
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/218510
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/221619
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213758
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213710
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/221581
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213723
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213745
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