
TIRSDAG 
29.April 

Sundhed
Anbefaling 1 

Direkte link Sundhed 
Anbefaling 2 

Direkte link

09.30-10.30 Åbning & Keynote Speaker 
Lasse Frimand Jensen – Borgmester Aalborg

Jens Lunde – Rådmand Aalborg
Maja Pilgaard – Idrættens analyseinstitut

Bugge Hansen – Fremtidsforsker

Link

11.00-12.00 Foreningsfællesskaber og idræt som rehabilitering
UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole 

Hjerneskadecenter Nordjylland
Sine Nordbo med personlig fortælling 

Link Bevæg Dig For Livet - hvad gik godt & hvad tager vi 
med i fremtiden?

Charlotte Bach Thomassen – DGI
Thomas Bach - DIF

Link 

12.15-13.15 Mental sundhed - hvordan vi får dem, som er 
længst væk med

3 kommune eksempler og tilgange 
Mariagerfjord, Kolding og Brøndby kommune 

Link Fællesskaber for unge med funktionsnedsættelse
Videnscenter om handicap

Sammenslutning af unge med handicap (SUMH) 
KFUM spejderne

Sørby Esport 

Link

13.15-14.15 Frokost Frokost

14.15-15.15 Idrætten som rollemodel
Kræftens bekæmpelse 

Alkohol og samfund
Københavns kommune

Odder kommune 

Link Idrætsaktiv med demens
Demensvenligt Danmark

Alzheimerforeningen
Vesthimmerland kommune

Link

15.30-16.30 Idrætten som rollemodel –Debat
Med bl.a.

DGI
Idrætsplatformen

Netværk af ungdomsråd
Basketball Danmark

Link Inklusion af unge i udsathed i idrætten
Vesthimmerland kommune

GAME mf. 

Link

16.40-17.25 Kendetegn ved de velbyggede broer i idrætten
Dansk fitness og helse organisation (DFHO)

UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole
Københavns kommune

DGI

Link Idræt for alle - Idrætsbibliotek
Mød oplægsholdere fra hele dagen til opsamling og dialog. 

Deltagelse fra bl.a. Videnscenter om handicap, Mariagerfjord 
kommune, Vesthimmerland kommune, Sørby Esport mf. 

Link 

https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213624
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213664
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213699
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213696
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213663
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213688
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213703
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213633
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213630
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213691
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213672


ONSDAG 
30.April 

Sundhed 
Anbefaling 1

Direkte link Sundhed 
Anbefaling 2

Direkte link

09.00-09.45 Keynote – Børn & unges trivsel
Christine Ravn Lund – Dansk Ungdoms Fællesråd

Bugge Hansen – Fremtidsforsker 
Henrik H. Brandt - IdrætsPlatformen 

Link Keynote – Sund aldring
Dorthe Steensvold – Norsk universitet for forskning og teknologi 

Mette Kierkegaard - Ældreminister

Link

09.55-10.50 Kan nøglen for socialt udsatte findes i idrætten?
Maja Pilgaard – Idrættens analyse institut

Elizabeth Bollerup - GRÅK
Morten Laursen - GRÅK

Link Sund aldring 
Dorthe Steensvold – Norsk universitet for forskning og teknologi 

Syddansk universitet
DGI 

Link

11.10-12.05 Brobygningstiltag mellem kommune og 
civilsamfund

Mads Borgstrøm – Aalborg kommune
Bjørn Salling – FOCUS Folkeoplysning

 Kristina Bliksted – Social Sundhed
DGI

Link Idrættens positive effekt på seniorer 
Maja Pilgaard – Idrættens analyse institut

Puk Kirkeskov Hvistendal - Bordtennis Danmark

Link

12.20-13.15 Sundby Netværkets Samarbejdsværksted
Sund By Netværket 

Link Idrættens rolle i ældresektoren
Idrættens analyse institut

 Mette Kierkegaard – Ældreminister
Maja Højgaard – Borgmester i Brøndby

Link

13.15-14.15 Frokost Frokost

14.15-15.15 Den nye sundhedslov - fokus forebyggelse - 
kommunal debat

Idrættens analyseinstitut
Lasse Frimand Jensen – Borgmester i Aalborg

Maja Højgaard – Borgmester i Brøndby
Henrik Brandt – Idrætsplatformen

Pia Allerslev - DGI

Link Når de gamle rykker sammen 
Anders Steffensen - Fit & Sund

 Jens Sønderbæk - Folkehusene i Århus
Rejsebureauet Apollo

Sine Nordbo – Instruktør 

Link 

15.35-16.30 Idræt for psykisk sårbare - Debat
Camilla Fabricius – Folketinget (socialdemokratiet)

Kristina Bliksted – Social Sundhed,– MF
Maja Pilgaard – Idrættens analyse institut

Link Brobygning mellem kommune & civilsamfund
Thomas Bach – Københavns kommune

Morten Grubbe - Brøndby kommune
Morten Brustad – Dansk fitnes og helse organisation

Link 

https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213707
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213708
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213747
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213712
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213721
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213735
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213757
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213758
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213752
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213710
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213705
https://event.eventee.com/event/24137/detail/session-detail/213724
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